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Kamila HladiSova — metodik prevence

Zakladnim cilem primarni prevence rizikového chovani u zdkid je predchézeni socidlné
patologickym jeviim (piip. jejich minimalizace).

Smyslem primarni prevence je:

* vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, a to véetné smysluplného traveni volného ¢asu

* rozvoj pozitivniho socialniho chovani

* posilovani komunika¢nich dovednosti

* vedeni ke zvladani zatézovych situaci

* sledovani a vyhodnocovani varovnych signalt, které by mohly vyustit v rozvoj socidlné
patologickych jevii u jednotlivei ¢i tfidnich kolektivi

Skolni preventivni strategie, jakozto soucast Skolniho vzdélavaciho programu, je
vychodiskem pro tvorbu minimalni preventivniho programu skoly (MPP).
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1. Skolni preventivni strategie je v souladu s témito dokumenty:

« Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze (vydano MSMT
na obdobi 2013 — 2018)

» Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Moravskoslezském kraji
(na obdobi 2013-2018)

e Zékon ¢€.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist

» Zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

e Zékon 379/2005 Sb., o opatitenich k ochran¢ pted Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi

» Zakon 167/1998 Sb., o navykovych latkach

e Zékon 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

* Vyhlaska 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych zafizenich

«  Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 14 514/2000-51 k prevenci socialné-patologickych jevi
u déti a mladeze (MSMT 2001)

«  Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 20 006/2007-51 k prevenci socialng-patologickych jevil
u déti, 74k a studenti ve $kolach a k. zafizenich (MSMT 2007)

«  Metodicky pokyn MSMT, &j.: 28 275/2000-22 k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
$kol a 8kolskych zafizeni (MSMT 2001)

«  Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 24 246/2008-6 k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
$kol a §kolskych zafizeni (MSMT 2008)

e Metodicky pokyn MSMT, &j.. 14 423/99-22 k vychové proti projevim rasismu,
xenofobie a intolerance (MSMT 1999)

»  Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvoliiovéani
a omlouvani zaki z vyuGovani, prevenci a postihu zagkolactvi (MSMT 2002)

+  Metodicky pokyn MSMT, &.j.: 11 691/2004-24 Pravidla pro rodiée a déti k bezpeéngjsimu
uzivani internetu (MSMT 2004)

«  Metodicky pokyn MSMT, ¢&j.: 25 884/2003-24 Spoluprace piedsk. zafizeni, $kol a k.
zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii vySetiovani kriminality déti a mladeZe a kriminality
na détech a mladezi pachané (MSMT 2003)

«  Metodické doporueni MSMT &.j. 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zakl a studentil ve Skolach a Skolskych zatizenich

« Metodicky pokyn MSMT kfeseni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich
€.J,22294/2013-1

2. Charakteristika Skoly

ZS logopedickou s.r.0. navitévuji Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jedna se o déti
s vadami feci, zraku, sluchu, s kombinovanymi vadami, poruchami uceni, chovani apod.
Prevazna vétSina zakd pochdzi ze sidlist a Cast ze socialn€ slabych ¢i nelplnych rodin,
coz ovliviluje socialni klima ve tfidach. Ve tfidach je nizky pocet zakd, coz nam nabizi
prostor pro individudlni ptistup ke kazdému z nich. Diky nizkému poctu zaka je zde vétsi
moznost zachytit vznikajici problémy v socialnim klimatu jiz na samém pocatku. Mozna diky
Zakladni skola je soucasti vychovné vzdélavaci soustavy, je zafazena do sité Skol. Vychovné
vzdélavaci cile vyplyvaji z postaveni zdkladni Skoly ve Skolském systému. Prvofadym ukolem
Skoly je poskytovani vzdélavacich sluzeb zadkim v dobé jejich povinné Skolni dochazky



a Skoly je poskytovani vzdélavacich sluzeb zakiim v dobé jejich povinné Skolni dochdzky a
piiprava zakt ke studiu na stfednich Skolach. Sluzby Skoly jsou komplexni, zahrnuji
rozumovou, mravni, estetickou, pracovni, zdravotni, télesnou a ekologickou vychovu
v souladu se zdsadami humanity, demokracie a vlastenectvi.

Skola je umisténa ve tfech budovéch. 1.stupen je v sidlistni zastavbé v Ostravé — Hrabtivee,
2. stupen Skoly se nachazi v klidné, okrajové Casti mesta Ostrava — Hrabova.

Vzdélavani probiha podle skolniho vzdélavaciho programu Komunikuji, tedy jsem. Soucasti
Skoly je skolni druzina s 5 oddélenimi a Skolni klub.

3. Cile

3. 1. Dlouhodobé cile

o Zaci jsou vedeni ke spole¢nému stanovovani pravidel chovani a jejich dodrzovani
(pravidla vychazeji ze Skolniho fadu a vymezuji zejména vzajemnou komunikaci
a chovani viici spoluzédkim, pracovnikiim skoly).

« Zaky vedeme k vzijemné pomoci, ohleduplnosti viigi sobé, viem pracovnikiim $koly
a spolec¢nosti.

* Pomoci vhodnych aktivit vedeme zaky ke zdravému Zivotnimu stylu.

* Preventivnimi programy, pfedndskami a besedami s odborniky pomahame zakiim najit
kladny vztah k ochran¢ zdravi, budovani postojt, které¢ jim pomohou odolat negativnim
spolecenskym jeviim jako je pozivani alkoholu, cigaret, omamnych psychotropnich latek,
obrana proti manipulaci, odmitani zdvadovych vrstevnickych skupin a part.

* Vramci Skolniho vzdélavaciho programu rozvijime a podporujeme socialni, komunika¢ni
a pracovni kompetence zaku.

e Zavadénim efektivnich metod vyuky, jako je projektové a skupinové (kooperativni)
vyucovani vedeme zaky ktymové spolupraci, vzdjemnému respektu, toleranci,
odpovédnosti za sebe i1 celou pracovni skupinu.

« Skola se zapojuje do grantovych vyzev astouto finanéni a materialni podporou tak
vytvaii vhodné podminky pro napliiovani Skolni preventivni strategie a minimalniho
preventivniho programu.

« Vramci ¢innosti po vyu¢ovani ve SD a SK nabizime zaktim aktivity, které jim pomahaji
smysluplné travit volny cas.

3. 2. Kratkodobé cile

Kratkodobé cile jsou soucasti Minimalniho preventivniho programu na dany skolni rok.
4. Cilové skupiny

4. 1. Zaci

Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku zékladni Skoly, se zvlastnim
prihlédnutim k détem ze socidln¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem
s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéni.
Z4ci jsou informovani a seznamovani se systémem primarni prevence ve $kole, s moznosti
obratit se na pedagogy v ptfipad¢ feSeni problému, s vyuzitim pomoci Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce, Skolniho psychologa.



4. 2. Pedagogové

U pedagogii je dalsi vzd€lavani zaméfeno na cely tym, zvlaStni pozornost je vénovana

zacinajicim pedagogiim a pedagogiim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci aktivity

jsou smétovany k pracovnikiim, ktefi zajiStuji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté

— vychovny poradce, metodik prevence, Skolni psycholog a specialni pedagogové.

Vsichni pedagogicti pracovnici dbaji, aby uplatiiovana prevence rizikovych projevii chovani

u zakl byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichZ se primarni prevence u zaka

dotyka:

* oblast zdravého zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva
a pohybové aktivity),

* oblast spoleCenskovédni (komunikace, socidlni dovednosti a kompetence),

* oblast ptirodovédna (biologie ¢loveka, fyziologie, chemie),

* oblast rodinné a obCanské vychovy,

* oblast socialné-pravni.

4. 3. Zakonny zastupce

Spoluprace se zakonnymi zastupci je pravidelna, ti jsou informovani o vychovné vzdélavaci
praci Skoly a seznameni s ndplni ¢innosti Skolniho metodika prevence. Je jim nabidnuta
spoluprace pii vyskytu a feSeni projevll rizikového chovani zdkli, moZnost pomoci
a konzultaci.

V ptipadé¢ vyskytu negativnich jevl jako je Sikana ¢i uzivani drog je Skola pfipravena vénovat
zvlastni pozornost skupinam zakonnych zéstupcti, jejichz déti se problém né&jakym zpisobem
tyka.

Zékonni zastupci jsou informovani prostfednictvim tfidnich ucitelii na tfidnich schtzkéch,
metodikem prevence pii akcich uréenym zakonnym zastupciim, webovych stranek Skoly
v sekci ,,Skolni metodik prevence.

5. Personalni zajiSténi prevence

5. 1. Vychovny poradce

* poskytuje poradenskou ¢innost pro rodi¢e a zaky pti volbé povolani (napt. Informace
o jednotlivych typech skol, pozadavcich a predpokladech pfijeti, seznamuje zaky
s organizaci pfijimaciho fizeni ve stfednich Skoldch a konzervatotfich, provadi tisk
a kontrolu pfihlasek ke studiu, vydava zakim Zapisové listky a vede jejich evidenci,
zajiStuje pro zaky besedy, odborné¢ piednaSky a exkurze, poskytuje individudlni
konzultace pro zaky a jejich rodice, vyhodnocuje vysledky pfijimaciho fizeni)

* zabyvad se feSenim vychovnych problémi zakl a realizuje konzultace se zdkonnymi
zastupci zakl pii vychovnych problémech. Pfi jejich feSeni spolupracuje s vedenim Skoly,
tfidnim ucitelem, ¢leny Skolniho poradenského pracovisté a pedagogickym sborem

* spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii sledovani zaskolactvi, zneuzivani
navykovych latek a ostatnich socidlné patologickych jevii (napf. Sikana) a navrhuje
napravna opatieni

* ve spolupraci s tiidnimi uciteli vénuje pozornost nadanym a talentovanym zakiim
a navrhuje dal$i péci o né

* podili se spolu se specidlnim pedagogem a Skolnim psychologem na pé¢i o zak
se specialnimi vzdélavacimi potfebami

* spolupracuje sufadem prace, odborem socidlni péce, poradenskymi zafizenimi,
zdravotnimi a dalSimi institucemi

* pomadha pii feSeni konfliktnich situaci ve Skole (rodic¢e-ucitel, ucitel-zak, zak-zak)
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vede pisemné zdznamy ze vSech jedndni v rdmci Cinnosti vychovného poradce
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. 2. Metodik prevence

* vyhledava a orientacné Setii zaky s rizikem ¢i projevy socidlné patologického chovéani,
poskytuje poradenskou sluzbu témto zakiim a jejich zdkonnym zastupctim, piipadné
zajiStuje péci odpovidajiciho odborného pracoviste

* ve spolupraci s tfidnimi uciteli se zabyva varovnymi signdly spojenymi s moznosti
rozvoje socialn€ patologickych jevl u jednotlivych zakt a tfid a sleduje uroven rizikovych
faktorti

* koordinuje aktivity Skoly zaméfené na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nésili, vandalismu,
sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, nekriminalniho a kriminalniho chovani,
rizikovych projevii sebeposkozovani a dalsich socidlné patologickych jevii

* spolupracuje s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci prevenci
socidln¢ patologickych jevli (poradenskd, terapeuticka, preventivni, krizova a dalsi
zatizeni)

* kontaktuje odpovidajici odborné pracovist¢ v ptipadé akutniho vyskytu socialné
patologickych jevla

» zajiStuje preventivni programy pro tfidni kolektivy v oblasti socidlné patologickych jevi

* vede pisemné zaznamy o obsahu ¢innosti

5. 3. Skolni psycholog

» diagnostikuje vychovné problémy 74kl a navrhuje vhodné opatieni

* individualn¢ pecuje o zdky formou konzultaci, poradenstvi, reedukacni péce, terapie,
podili se na zpracovani individualnich vzdélavacich plana

* zajiStuje konzultacni, poradenskou a terapeutickou ¢innost pro rodice, zdkonné zastupce

» apedagogické pracovniky

* zabyva se prevenci a naslednym zjistovanim pticin Skolni netispeSnosti

e (castni se zapisu do prvnich tfid

* spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné pedagogickymi centry,
pediatry a dalSimi zafizenimi a institucemi

5. 4. Pedagogové

Vramci vyuky se pedagogové vénuji rozvoji kompetenci zadkli v oblasti socialnich
a komunikativnich dovednosti, a to vsouladu se Skolnim vzdélavacim programem
Komunikuji, tedy jsem. Provadéji pribéznou diagnostiku zaki a tiidy, na pedagogickych
radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatieni.
Ttidni ucitel je v kontaktu se zdkonnymi zastupci zakl své tiidy prostfednictvim tfidnich
schiizek, e-mailu, webovych stranek Skoly, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

5. 5. Reditel $koly

Zamétuje se na efektivitu prevence rizikového chovani. Problémy sleduje v kontextu celé
Skoly, realizuje persondlni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole.
V ptipadé potieby svolavd vychovnou komisi za Uc€asti zakonnych zdstupcl, pedagogil,
pracovnikl organii péce o dité, psychologli apod.



6. Prevence

6. 1. Specificka primarni prevence

Aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky na predchazeni a omezovani vyskytu

jednotlivych forem rizikového chovani zaki. Jedna se o:

* vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na $ir$i populaci, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

» selektivni prevenci, kterd je zaméfena na Zaky, u nichz lze ptedpokladat zvySenou hrozbu
rizikového chovani,

* indikovanou prevenci, kterd je zamécfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vys$i vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani, problematickych vztahti
v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

6. 2. Nespecificka primarni prevence

Veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani
prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu, napiiklad z&jmové,
sportovni a volnocCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

6. 3. Efektivni primarni prevence

Kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy, pfedevSim programy pomahajici
Celit zakim socialnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné¢ zvladani
konflikti, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani tzkosti
a stresu apod.

6. 4. Metody

* interaktivni techniky

» preference sebezkusenostnich forem
» prozitkové aktivity

* dotaznikova metoda

6. 5. Formy

* besedy v rdmci vyuky
* besedy s odborniky

* vyjezdové pobyty

* projekty

* skupinové prace

6. 5. Supervize

« PPP

* odborna zatizeni
* pedagogové

6. 6. Okruhy prevence
» Sikana — adaptacni a recipro¢ni programy, proSkoleni pedagogt, pfednaSka pro rodice,
interaktivni hodiny ve vyuce



» zaSkolactvi — spoluprace se zakonnymi zastupci, daslednost pii omlouvani absence,
proskoleni pedagogii, prednaSka pro zakonné zastupce

* rasismus, xenofobie — interaktivni hodiny ve vyuce, pirednasky a besedy pro zaky,
pozitivni socialni zkuSenost, proskoleni pedagogii

e vandalismus — dislednost ve vychovné vzdélavacim procesu, besedy s odborniky,
spoluprace s policii, interaktivni hodiny ve vyuce

* drogové zavislosti — prednaska pro rodice, proSkoleni pedagogi, besedy s odborniky,
interaktivni hodiny v ramci vyucovani, Peer — program

* sex, HIV/AIDS - besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

* netolismus — besedy s odborniky, spoluprace s metodikem ICT, interaktivni hodiny
ve vyuce, proskoleni pedagogti

* gambling — interaktivni hodiny ve vyuce, Peer — program, proskoleni pedagogt

* naboZensky extremismus — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce, proskoleni
pedagogii

* domaci nasili — proskoleni pedagogt, spoluprace s uciteli TV

e tyrani a zneuzivani déti — proSkoleni pedagogii

* ohroZovani mravni vychovy mladeZe — proskoleni pedagogi

e poruchy pfijmu potravy — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce, proskoleni
pedagogt

6. 7. Prevence podle véku

Miladsi Skolni vék (6 — 11 let):

Cilem primarni prevence je prohlubovat dovednosti jak chranit své zdravi, uvédomovat si
nebezpeCi a nebezpeCim se vyhybat. Nutnosti je rozvijet socidlni dovednosti — vztahy
v roding, vrstevnické vztahy, upevilovat postoje a uplatiiovat etickou vychovu. Zaroven je
cilem pfedat jednoznacné informace o Skodlivosti alkoholu a tabdku vcetné vymezeni
zakladnich pravidel tykajicich se uzivani téchto latek.

Starsi Skolni vék (12 — 15 let):

Cilem primarni prevence ve star§im skolnim véku je rozvoj socialnich dovednosti predevsim
v navazovani zdravych vztahit mimo rodinu, rozvoj schopnosti ¢elit socidlnimu tlaku, rozvijet
dovednosti rozhodovat se, efektivné fesit konflikty. Zasadni misto v tomto véku ma specificka
prevence — programy primarni prevence zaméfené na vsechny okruhy prevence socidlné
patologickych jevl — péstovat u zakl pravni védomi, vytvaret povédomi o vzniku zavislosti
— 0 neptiznivych zdravotnich a socialnich disledcich spojenych s uzivanim tabaku, alkoholu
a drog.

7. Preventivni opatieni

7. 1. Vztah uditel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uditelem a zdkem. Zak vi, Ze se miize na uditele obratit
a bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Ucitel se zajima o Zéka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava divéru zadka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostiedim zéka.
Pti feSeni problému je ucitel otevien komunikaci s Zakem, s rodicem, $irs§i rodinou, ostatnimi
pedagogy, metodikem prevence, vychovnym poradcem, atd. Na zdklad¢ dosazeni dohody
o spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie zaka.



7. 2. Skupinova prace

Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchdni, zapojeni vSech
¢lent skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové
prace, feseni konfliktu (ugitel podporuje odpovédnost zaka za feSeni konfliktu). Zaci se udi
vést diskusi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zpiisobem reagovat na
kritiku. Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo
diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty
k zivotu tfidy, klast otdzky.

7. 3. Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci projektli se zadci mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Umoziuje intenzivni spolupraci tfid. Celoskolni projekt navic podporuje spolupraci zaki
napii¢ tiidami a nap#i¢ roéniky. Zaci se navzijem poznavaji a dokazi spolupracovat starsi
s mlad$imi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakl vi¢i mlads$im.

7. 4. Komunikace se zakonnymi zastupci, vefejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢iim moznost individualni konzultace. Zakonni zastupci maji také
moznost navstivit i vyuku a poznavaji tak prosttedi skoly a Iépe tak chapou potieby svych déti
ve Skole.

Zakonni zastupci budou o programu informovat ptedevSim tfidni ucitelé na tfidnich
schiizkach. Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych
latek a Sikany.

7. 5. ReSeni piestupkii

Porusovéani Skolniho tadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek

v prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patifiéné

sankce. Jsou sledovany i1 dal$i druhy rizikového chovéni - Sikana, vandalismus, brutalita,

rasismus atd. Pfi jejich zjisténi jsou navrzena cilena opatfeni. V ptipadé, kdy selze prevence

ve Skole, bude ptistoupeno k nasledujicim opatienim:

* individualni pohovor se Zakem

* jednani se zdkonnymi zastupci na trovni vychovné komise

* doporuceni kontaktu s odborniky

e v piipadé nezdjmu zakonnych zastupcti uvédoméni socidlniho odboru, oddé€leni péce
o dité

* v ptipadé dealerstvi oznameni Policii CR

7. 6. Zvetejnéni informaci

Informace budou zvefejiilovany na nasténce umisténé v budové Skoly. Informace obsahuji
dulezita telefonni Cisla a adresy (linky divéry apod.) a dal$i informace, které se vztahuji
k tématiim zatazenym do Minimdlniho preventivniho programu, véetné zasad prvni pomoci
pifi vyskytu Sikany. Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou Zaci sami podilet.
Program bude déle zvefejiiovan na Skolnich webovych strankach.

8. Zpiisob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:



zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
disledk jednani

posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu diivéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikli, vytvoreni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty

formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:

oblast piirodovédna (napf. biologie ¢lovéeka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické
aspekty drog atd.)

oblast zdravého Zivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygien¢,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a SirS$i spolecenské prostiedi,
jedinec ve vzajemné interakci se socialnim prostfedim apod.)

oblast rodinné a obcanské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti,
spravna vyziva, zdravy vyvoj a pfiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socidlni
kompetence déti a mladeZe, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

oblast socidln¢ pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
oblast socialni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmeétech:

Vychova k obcanstvi

Ptirodopis

Svét kolem nés

Cesky jazyk

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze
Dramaticka vychova

Télesna vychova/vychova ke zdravi
Chemie

9. Znalostni kompetence zakt

1. - 3. rofnik

zaci dokédzi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim 1ékt

znaji jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatné¢ho zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

3. — 5. ro¢nik

zaci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté



znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho reZzimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni
drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zékladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi, na koho se obratit v ptipad¢, Zze n€kdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava

maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastrasovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. — 9. ro¢nik

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy zivotni styl a zdravi
respektuji odlisné nazory ¢i z4jmy lidi a odliSné zpisoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k men$indm

znaji a uplatiiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzaky, spory feSi nenasilnym
zpusobem

znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné€ a piebirat zodpoveédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné€ pravni ochranu déti

znaji ¢innost dalezitych organt pravni ochrany obcant

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni
¢iny

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snaZzi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, Ze zneuZzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné¢ pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v piipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky divéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

10. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny

1. - 5. roénik

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zéky a uciteli
zvySovani zdravého sebevédomi zak
zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti



6.

vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jeva

nacvik vzajemné ucty, sebelcty a divery

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou
komunitniho kruhu, v dramatické vychové a v rozvoji komunikativnich schopnosti)

rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadfit svilj ndzor, uméni fici ,,ne*

navozovani piiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviiovani zékladnich navyki v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
zaklady etické a pravni vychovy

zaméfeni pozornosti na vc€asné¢ odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

soustfedénost na vcasné diagnostikovani socidlné-patologickych problémt ve tfidnich
kolektivech

diiraz na spolupraci se zakonnymi zastupci

Siroka nabidka volnoc¢asovych aktivit

ekologickéa vychova

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertt, besed apod.

ucast ve vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich soutézich atd.

—9. roénik

vzajemné poznavani spoluzakii

vytvéfeni vztahu diveéry mezi Zaky a uciteli a mezi zZaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro zdky bezpeCnym mistem, kterd jim pomize vyhnout se
rizikovému spolecensky nezadoucimu chovéani — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku raznych typi zavislosti apod.

zaclenéni novych zakl do komunity tfidy

trénink obrany pied manipulaci, s uménim fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

umeéni vyrovnat se s neuspéchem

upevnovani vztahti v komunité vrstevniki

rozvoj schopnosti pfijimat svobodné a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitk

nacvik feSeni zat¢Zovych situaci

zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (vcetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplisobii chovani)

ptehled Zivotnich rizik

spolecenské vztahy (v€etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.)

modelové, projektové situace poskytujici navody k feseni problémi

11. Vyhodnoceni §kolni preventivni strategie

Skolni metodik prevence povede o programu pribézné zaznamy, s jejichz vysledky bude
pravideln€ seznamovat vedeni Skoly a ostatni pedagogické pracovniky.



Vyhodnoceni se tykd vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava piehled
o poctech ucastnikt, financnich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Proces zmén bude vyhodnocovan prubézné a trvale pomoci prosttedkil poskytujicich zpétnou
vazbu. Dotazniky a Skdly pomohou pomoci objevit ptipadné slepé ulicky, selhani nebo
nerealné naroky programu, coz lze poté napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi
obdobi.
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